Mercredi

Vendredi

Chou rouge vinaigrette
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Haricots verts - Vinaigrette

Carottes rapées au citron
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Taboulé

Filet de merlu sauce blanche

Légumes a couscous pois

Sauté de dinde

Sauté de boeuf aux olives

Chipolatas de porc
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Oeufs brouillés Boulettes de falafels Saucisses végétales
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Riz Semoule Haricots blancs Duo de brocolis et chou-fleur Purée de pommes de terre
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Saint Paulin Gruyére Yaourt nature et dosette de Carré de l'est
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Yaourt sur son lit de fruits Fruit frais de saison Brownie Fruit frais de saison

Compote pomme-abricot

6

10

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Mercredi

Vendredi

Betteraves et croltons

Feuilleté fromage Salade de pois chiches,

tomates et féta
6

Oeufs mayonnaise
10

Paupiette de veau
5 10

Paupiette du pécheur (poisson)

Dés de poisson, épinards et
tomates cerises

"

Lasagne aux légumes Sauté de porc sauce
6 5 charcutiere

6 9 14

Galette de quinoa provengale

Hachis parmentier végétarien
6 13 5
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Petits pois carottes Blé sauté Pommes de terre sautées Salade verte sauce vinaigrette
6 6 5
Emmental Carré frais Yaourt nature Fromage blanc nature
6 6 6 6
Fruit de saison Yaourt sur son lit de fruits Madeleine Crumble aux pommes Salade de fruits de saison
6 6 10 6 5

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



