RESTAURANT SCOLAIRE DE
COMPIEGNE

Convivio Semaine du 06 au 10 Fansier 2025

RESTAURATION AUTHENTIOUE & RESPONSABLE

) 73 . Gy Cor
~,(// Senne Rentree et Newwelle - Tnnee !

Entrées Betteraves HVE CEuf dur et dosette mayonnaise Salade de pates et pesto
| W | P
. . ® , . . . s L.
Lasagnes bolognaises VBF Saucisse de Toulouse HVE Sauté de boeuf au paprika Couscous boulette de soja Dos de colin MSC a I'américaine
Plats Protidiques
-]
Sans viande Lasagnes ricotta, épinards Nuggets de blé(sans viande-sans porc) Crépe au fromage Couscous boulette de soja Dos de colin MISC a I'américaine
(plat complet)
Accompagnements
, . Pommes de terre quartiers ara .
Jeunes carottes aux épices Poélée campagnarde Riz
LOCAL
Fromage _ Buchette de chévre mélange Cantadou

Laitage

Desserts

E} Plat contenant du porc

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
HVE: Haute Valeur Environnementale (produit EGALIM)
Viande Frangaise (beeuf, pore, volaille) Produit LOCAL: produit EGALIM Produit de saison =1 Produitvégétarien bio

PAIN Fourni par la boulangerie LEDYS



RESTAURANT SCOLAIRE DE
COMPIEGNE

Convivio Semaine du 18 au 17 Fanvier 2025

RESTAURATION AUTHENTIOUE & RESPONSABLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrées CEuf dur et dosette mayonnaise Carottes rapées Salade de riz nicoise Choux rouges pommes et raisins
Egt.”et roti Nouvelle Agriculture = o m o Steak haché de boeuf VBF sauce | Pavé de poisson MSC sauce
N Crépe au fromage Tarte forestiére T barb it
Plats Protidiques au jus arbecue citron
. . , R N s e Pavé de poisson MSC sauce
Sans viande Rousties de |égumes Crépe au fromage Tarte forestiere Palet végétarien a l'italienne . citron
Printaniére de légumes Frites au four Epinards
Accompagnements
Pates Ratatouille Haricots verts Purée de pommes de terre
Laitage Yaourt aromatisé Petit suisse aux fruits
_ Fruit frais Gateau basque Galette bretonne Gateau au chocolat
Desserts

(§ Plat contenant du porc
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
HVE: Haute Valeur Environnementale

Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille) Produit local Produit de saison m Produit végétarien bio

PAIN Fowrni par la boulangerie LEDYS



RESTAURANT SCOLAIRE DE
COMPIEGNE

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPOMSABLE

LUNDI MARD1

Salade Basque( pommes de
terre, tomates, thon)

Entrées

Pilons de poulet basquaise

Croustillant fromager

Plats Protidiques

CEuf dur et dosette mayonnaise

VENDREDI

Crépes aux champignons

§ P .
2 Bouchées a la reine

Gratin de pates, ratatouille et
fromage BIO

Beignets au calamar

Sans viande

Tarte au fromage

Croustillant fromager

Accompagnements _

Poélée méridionale

Bouchée forestiére (sans viande-sans
porc)

Gratin de pates, ratatouille et
fromage

Beignets au calamar

Haricots verts

(plat complet)

Duo de carottes jaunes et
oranges

Petit pois Pates Purée de pommes de terre
Fromage Biichette de chévre mélange Mimolette Fripon _
Laitage
Desserts
(§ Plat contenant du porc
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
HVE: Haute Valeur Environnementale
. . . A
[ | Viande Frangaise (boeuf, pore, volaille) Produit local Produit de saison [ - | Produit végétarien bio

PAIN Fowrni par la boulangerie LEDYS



RESTAURANT SCOLAIRE DE
COMPIEGNE

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPOMSABLE

Salade de lentilles et Iégumes
[ = |

Salade de pates aux légumes

e or e wuan:

HAPPY CHINESE NEW YEAR

VENDREDI

Crevettes Bouquet mayonnaise
dosette

&

Rosette

Salade de blé au thon (sans viande-
sans porc)

Nems au poulet Gratiné de poisson au fromage

L2 Boulettes végétales, sauce
caramel

Gratiné de poisson au fromage

Purée de Brocolis

Légumes tajine

Entrées vinaigrette
N |} |
Gnocchis de pommes de terre brunoise |g g Filet de poulet NOUVELLE Tarte thon tomate moutarde
=3 provencale et fromage rapé AGRICULTURE a la créeme
Plats Protidiques
= :
) Gnocchis de pommes de terre
Sans viande ) . Omelette Tarte thon tomate moutarde
brunoise provencale et fromage -
Accompagnements
Fondue de poireaux nature
Fromage Carré Iigueil
Fruit frais Compote de pomme banane
Desserts

Cake citron Pavot

Plat contenant du porc

B

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

HVE: Haute Valeur Environnementale

Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille) Produit local

Produit de saison

PAIN Fowrni par la boulangerie LEDYS

Produit végétarien i




RESTAURANT SCOLAIRE DE
COMPIEGNE

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPOMSABLE

Entrées

Médaillon de surimi mayonnaise

(sans viande)

Friand au fromage

MENU AFRICAIN

JEUDI

VENDREDI

Cervelas

Salade riz aux légumes nature
(sans viande-sans porc)

Plats Protidiques  [§ &

Sauté de porc HVE Dijonnaise ~

% | Tortellinis ricotta épinards sauce

Tajine de boulettes d'agneau

(- | tomate

miel abricots

[ 0 |
Poulet kedjenou

& Gratin savoyard

Sans viande

répe au fromage (sans viande-sans

orc

iortellinis ricotta épinards sauce

tomate

Nuggets de blé, ketchup

Tarte aux légumes

Steak de soja provencale (sans viande

sans porc

lat complet
Accompagnements

Poélée de légumes

Purée de patate douce

Purée de pommes de terre (sans
viande-sans porc)

Haricots verts

Fvomage Tome nOire _
Laitage Yaourt sucré
A . Fromage blanc aromatisé aux
Crépe sucrée Entremets chocolat Cake mangue chocolat & )
Desserts : fruits
% Plat contenant du porc
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
HVE: Haute Valeur Environnementale
Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille) Produit local Produit de saison 5 Produit végétarien bio

PAIN Fowrni par la boulangerie LEDYS




RESTAURANT SCOLAIRE DE

COMPIEGNE

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPOMNSABLE

Entrées

Plats Protidiques

Sans viande

Accompagnements

Fromage

Laitage

Desserts

Salade de pommes de terre au
pesto

DANS LE CADRE DES CENTRES DE

%

Paté de campagne nature

LOISIRS
PIQUE-NIQUE A FOURNIR PAR | (Euf dur et dosette mayonnaise
VOS SOINS (sans viande-sans porc)

Carbonara de légumes et
champignons

Curry de poisson a l'indienne

[ N | 3
Chipolatas, sauce barbecue

Blanquette de volaille

m Carbonara de légumes et

Steak de soja provencale(sans viande-

- Curry de poisson a l'indienne Omelette
champignons sans porc)
Pommes rissolées DANS LE CADRE DES CENTRES DE
LOISIRS
PIQUE-NIQUE A FOURNIR PAR Riz
VOS SOINS

Boursin

Madeleine

Beignet fourré

Ananas au sirop

%’% Plat contenant du porc

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

HVE: Haute Valeur Environnementale

Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille)

Produit local

Produit de saison

PAIN Fowrni par la boulangerie LEDYS

Produit végétarien




RESTAURANT SCOLAIRE DE

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Entrées

Plats Proﬁdlques

Sans viande

Accompagnements

Fromage

Laitage

Desserts

3

COMPIEGNE

VACANCES ZONE B

Macédoine mayonnaise

Emincé de volaille oriental

Boulettes de boeuf Strogonoff

Raviolis aux légumes sauce

DANS LE CADRE DES CENTRES DE

Salade chef (tomates, betteraves

LOISIRS

rapées,

PIQUE-NIQUE A FOURNIR PAR
VOS SOINS

mais, fromages et salade verte)

tomate

Rousties de légumes

Boulettes végétales Strogonoff

Raviolis aux légumes, sauce

tomate
Blé pilaf (plat complet)
Cantadou

i

Compote de pommes HVE

Gateau basque

<  Plat contenant du porc

Beignets au calamar

Beignets au calamar

DANS LE CADRE DES CENTRES DE

LOISIRS

PIQUE-NIQUE A FOURNIR PAR
VOS SOINS

Purée de pommes de terre

Bichette de chévre mélange

Gaufre au sucre

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
HVE: Haute Valeur Environnementale

R Viande Frangaise (boeuf, pore, volaille)

Produit local

Produit de saison

PAIN Fowrni par la boulangerie LEDYS

Produit végétarien

~—




RESTAURANT SCOLAIRE DE

/
Convi

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Entrées

Plats Protidiques

Sans viande

Accompagnements

Fromage

Laitage

Desserts

% Plat contenant du porc

COMPIEGNE

Vio

&8

Semaine . 24 Fomier an 28 Féovier 2025

Pommes de terre fagon

piemontaise

Crépe au fromage

%

Rillettes

Céleri rémoulade

CEuf dur et dosette mayonnaise(sans

viande-sans porc)

m Nugget's de blé

Paupiette de veau a I'éstragon

Longue de porc aux pruneauk

' tneetase

Pavé de poisson blanc MSC
Dieppoise

Nugget's de blé

Croustillant Maraicher

Bouettes végétales, sauce

tomate (sans viande-sans porc)

Hachis parmentier végétarien

Pavé de poisson blanc MSC
Dieppoise

Choux de Buxelles et carottes

(plat complet)

Epinards béchamel et pommes

de terre

Pates Pommes de terre quartiers Boulgour
- LOCAL =oufgour

Petit suisse sucré

_ Entremets au chocolat Muffin pépites Liégeois chocolat Fruit frais
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
HVE: Haute Valeur Environnementale
Viande Frangaise (bceuf, porc, volaille) S Produit local Produit de saison Produit végétarien bio

PAIN Fourni par la boulangerie LEDYS



RESTAURANT SCOLAIRE DE

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

COMPIEGNE

Terrine de poisson

Semaine I 08 Mars aw 07 Mlare 2025

Brocolis créeme de curry

Entrées
Saucisse Knack de porc HVE . , ) .. . . .. . %
P Poisson pané Colombo de volaille Tajine de Boulettes de soja Palette de porc a la dijonnaise
» e nature s
Plats Protidiq —
S il Saucisse Vegepf:cl)E(sans viande-sans Poisson pané Tarte forestiére Tajine de Boulettes de soja Rousties de |egpl::)leS(sans viande-sans
Carottes nature Semoule Flageolets
Accompagnements
Coquillettes Poélée de Iégumes
Fromage Petit suisse aux fruits
Laitage
_ Riz au lait Gateau basque Fruit frais Eclair au chocolat
Desserts

‘;5 Plat contenant du porc

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

HVE: Haute Valeur Environnementale

Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille)

Produit local

Produit de saison

PAIN Fowrni par la boulangerie LEDYS

3 rroditvigetarien




RESTAURANT SCOLAIRE DE
COMPIEGNE

Semaine du 10 au 14 Maw 2025

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

VENDREDI

CEuf dur et dosette mayonnaise Carottes rapées a I'orange Salade de pates et pesto
Entrées
, Pavé de poisson tomates cerise . , o ' \ .,
Lasagnes de légumes B spinard ¥ ¥ jambon blanc HVE froid Sauté de porc a l'estragon = Nugget's de blé
Plats Protidiques £pinarcs.
Sans viande Lasagnes de Iégumes Omelette (sans viande-sans porc) gte au fromage (sans viande-sans porc) m Nuggets de blé
. Duo de carottes et pommes de
(plat complet) Macaronis au fromage
terre LOCAL
Accompagnements
Printaniére de légumes
Fromage Rondelé Cantadou
Laitage Petit suisse aux fruits
_ Mousse chocolat au lait Ananas au sirop Fruit frais Gateau au yaourt
Desserts

‘:g Plat contenant du porc
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
HVE: Haute Valeur Environnementale

Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille) XS rroduitlocal Produit de saison =3 Produitvégétarien bio

~

PAIN Fowrni par la boulangerie LEDYS




