Semaine du 4 janvier au 10 janvier 2021

Effectif prévu
total
%//////////%%///////////% Lundi 4 quantité Mardi 5 quantité Mercredi 6 quantité Jeudi 7 quantité Vendredi 8 quantité
Salade sawai (ananas, Salade fantaisie (céleri Salade verte ef dés de
Choix 1 | Macédoine mayonnaise mais, carotte, céleri, Panais rémoulade rapé, ananas, raisins mimolette
Entrée poivrons verts) Secs, pomme)
Champianons 4 la Salade beaucaire
Choix 2 | Betteraves vinaigrette é)regc e (endives, pomme, Céleri rémoulade Endives au bleu
4 betteraves)
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Cannelloni au boeuf Hachis parmentier de Aiguillette de volaille Réti de porc VPF sauce Carbonade de beeuf
VBF sauce tomate volaille sauce forestiére moutarde VBF
Plat
protidique Gakztit:g:ai;c;ﬂ%ciur, Pépites de colin dorées
Choix 2 | Raviolis aux légumes Parmentier de poisson P o Samoussa aux légumes aux 3 céréales sauce
emmental & l'orientale ita
sauce forestiére P
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Fromage rapé Salade mélée Pommes croustillantes Semoule concassé de Frites
aux herbes tomate
Garniture
Choix 2 Haricots plats Carottes vichy Poélée de courgettes
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Fripons St Paulin BIO Camembert Edam Petit suisse aux fruits
Produit
laitier
Choix 2 Emmental BIO Carré de I'Est Pont I'Evéque Tomme noire Petit suisse sucré
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Cocktail de fruits Galette aux pommes Mandarine BIO Yaourt nature sucré BIO Kiwi BIO
Dessert
Choix 2 Ananas au sirop Galette a la frangipane Poire Yaourt aromatisé Banane
total 0 0 0 0 0 0




0

Semaine du 11 janvier au 17 janvier 2021

Effectif prévu
total
%//////////%%///////////% Lundi 11 quantité Mardi 12 quantité Mercredi 13 quantité Jeudi 14 quantité Vendredi 15 quantité
Choix 1 Chou-fleur vinaigrette Paté de calmpagne et Crépe au fromage Betteraves vinaigrette Salade |0f3berg aux
BIO cornichon crodtons
Entrée
Choix 2 Carqtte§ et mais Magquereau a la tomate Pizza au fromage Sallade de‘coeurs de Coleslaw
vinaigrette palmier et dés de tomate
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Réti de ve\za‘u sayce Marée fr'?uche sauce a Jambon VPE Chill végétarien Escalope de volaille
- moutarde & I'ancienne I'aneth sauce poulette
protidique i ) . . ) )
. Nem de légumes et . Galette de quinoa a la Tomate farcie sauce Hoki pané + sauce
Choix 2 . Cordon bleu (volaille) .
sauce créme provengale sauce créme tomate poulette
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Semoule Gratin de légumes et Ratatouille Riz Purée crécy
pommes de terre
Garniture
Choix 2 | Batonniére de légumes Emince dsrggjlgeaux ala Pates BIO Bouquetiére de légumes
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Tomme noire Brie BIO Emmental Gouda Tartarﬁea;ltl):; fines
Produit
laitier
Choix 2 Coulommiers Mimolette Chantaillou Rondelé nature Edam
total 0 (0] (0] (0] (0] (0]
Choix 1 Flan saveur vanille Orange Yaourt aromatisé Ananas BIO Fromg ge bIar.lc BIO et
coulis de fruits rouge
Dessert
Choix 2 Liégeois chocolat Pomme Fromage blaqc nature Clémentines Fromage bllan.c et coulls
sucré de fruits jaune
total 0 0 0 0 0 0




0

Semaine du 18 janvier au 24 janvier 2021

Effectif prévu
total
%//////////%%///////////% Lundi 18 quantité Mardi 19 quantité Mercredi 20 quantité Jeudi 21 quantité Vendredi 22 quantité
. Roulade de surimi Carottes rapées . Chou rouge vinaigrette Salade bretonne (chou-
Choix 1 . o Potage champignons .
mayonnaise persillées BIO fleur, brocolis)
Entrée
Choix 2 Sardine a I'huile Céleri rémoulade Blanc d? poireaux cults Demi pomelo et dosette Panais rémoulade
vinaigrette de sucre
total 0 0 0 0 0 0
GIauT Savoyara - . -
. Sauté de volaille a Paleron de boeuf VBF a (pomme de terre, des Pepites (!elcolm dorées
Choix 1 | Omelette sauce tomate - ) ) aux 3 céréales sauce
- I'oignon la minestrone de jambon, fromage forestire
aaaaaaaa \
rotidique i
P a . Réti de porc VPF sauce Falafel quinoa + sauce Pavé au thon haché Gratin savoyard que Paupiette de veau jus 4
Choix 2 S . fromage (pommes de -~
marengo a l'oignon sauce minestrone épices
terre, fromage raclette)
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Pommes vapeurs Riz aux petits légumes Jardiniére 4 légumes Salade iceberg cilaen::;;zgﬁs
Garniture
. Haricots verts a A s . Pommes croustillantes Pétes a la brunoise de
Choix 2 , Pates a la basquaise R
I'échalote aux herbes légumes
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Vache picon St Paulin Fripons Petit suisse aux fruits Carré de I'Est
Produit
laitier Rondelé ail et fi
Choix 2 Gouda BIO on ehee?tl)ez nes Brie BIO Petit suisse sucré Tomme grise
total 0 0 0 0 (0] 0
Choix 1 Poire Yaourt nature sucré BIO Ecrasée de pomme Eclair au chocolat Clémentines BIO
Dessert
Choix 2 Kiwi Yaourt aromatisé Purée poire Eclair vanille Banane
total 0 (0] (0] (0] 0 0




0

Semaine du 25 janvier au 31 janvier 2021

Effectif prévu
total
%//////////%%///////////% Lundi 25 quantité Mardi 26 quantité Mercredi 27 quantité Jeudi 28 quantité Vendredi 29 quantité
Choix 1 Champignons 4 la Betterave vinaigrette Salade aux agrumes Macedoine mayonnaise Céleri rémoulade
grecque BIO
Entrée
Choix 2 Mais vinaigrette Blanc dg pqreaux cuits Endives au bleu Navets .cuns au curry et Emlnce’de chou rouge
vinaigrette olives vertes rémoulade
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Réti de dinde sauce aux Cassoulet Boeuf bourguinon VBF Pave’ au cabllla‘ud Croq pané de blé
- herbes haché sauce créme fromage
protidique . e . . ) . .
Choix 2 Samoussa aux légumes Marée fraiche sauce Boulette au soja tomate Pavé au veau haché Aiguillette de volaille
et sauce aux herbes nantua basilic sauce tomate sauce brune sauce napolitaine
total 0 0 0 0 0 0
Poslée de légumes et Purée de patate douce
Choix 1 pommes de terre Pommes vapeur Macaronis Epinards a la créme et pommes de terre
écrasée
Garniture
Choix 2 Semoule Haricots blanc 2 la Carottes vichy BIO Riz Piperade
tomate
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Emmental BIO Tomme blanche Buchette de chevre Mimolette Gouda
Produit
laitier
Choix 2 Bleu Pont I'Evéque Vache picon Cantafrais Camembert
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Compote de pomme Kiwi BIO Pomme Brownie Créme delesg rtvanile
Dessert
Choix 2 Spec?lellt:azc;mme Orange Poire Miroir framboise Créme dessert praliné
total 0 0 0 0 0 0




0

Semaine du 1 février au 7 février 2021

Effectif prévu

total
24
%//////////%%//////////% Lundi 1 quantité Mardi 2 quantité Mercredi 3 quantité Jeudi 4 quantité Vendredi 5 quantité
Choix 1 | Chou blanc vinaigrette Potage BIO Haricots verts vinaigrette Demi po(?;eslzcer';dosette Salade bulgare
Entrée
Choix 2 Carqtte§ fapees Salade sombrero Lentilles vinaigrette Salade lc? berg aux Champignons a la
vinaigrette croditons Grecque
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Pates aux dleu>’< Tartiflette végétarienne Cordon bleu Sauté de boguf VBF Roli de‘porc VPF sauce
Plat saumons crémés sauce poivrade ala sauge
el Filet de poisson du Galette de boulgour et
Choix 2 |Cannelloni de boeuf VBF Tartiflette VPF CEufs durs mornay fiet de porsson du jour aetie de boulgour €
sauce brestoise pois chiche a la sauge
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Fromage rapé Ceeur de laitue Riz & la basquaise BIO Frites Semot{le aux pelits
légumes
Garniture
Choix 2 Salade Brocolis au beurre Poélée de courgettes Batonniére de légumes
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Tomme noire Petit suisse sucré Edam Chantaillou Pavé 1/2 sel
Produit
laitier Rondelé ail et fi
Choix 2 on ehee?tl)ez nes Petit suisse aux fruits Bleu Gouda BIO Coulommiers
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Frogi?(faﬁlzchri:g ot Crépe estudcc:ette de Banane Flan saveur caramel Mandarines BIO
Dessert
Choix 2 | Fromage blanc + miel CrePeC?OiZT::te de Ananas Flan saveur chocolat Poire
total 0 0 0 0 0 0




0
Semaine du 8 février au 14 février 2021
Effectif prévu
total _ |
%//////////%%//////////% Lundi 8 quantité Mardi 9 quantité Mercredi 10 quantité Jeudi 11 quantité Vendredi 12 quantité
Choix 1 Coleslaw Macédoine mayonnaise Panais rémoulade Paté de foie et cornichon Carott.e'?‘ fapees
persillées BIO
Entrée Salad
alade yam-yam .
Choix 2 (haricot vert, céleri, Salade mexicaine Salade vecr)tsz dzt des de Rillettes de thon Céleri vinaigrette
concombes) g
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Brandade de poisson Omelette sauce tomate Rlti de b(,BUf V.BF Boulette d'agneau au Filet de poulet et son jus
- sauce béarnaise ras el hanout
rotidique
P a . Hachis parmentier de N Steak fromage Falafel sauce au ras el Pépite de colin
Choix 2 Petit salé VPF emmental sauce o .
canard béamaise hanout meuniére et sauce citron
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Cceur de laitue Gratin de butternut et Poélée de courgettes Semoule Riz cantonais
pommes de terre
Garniture
Choix 2 Lentilles aux carottes Pates BIO Légumes couscous Har',C,OtS verts a
I'échalote
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Camembert BIO Mimolette Chanteneige Vache picon Emmental
Produit
laitier
Choix 2 Vache qui rit Buchette de chévre Edam Fraidou Tomme noire
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Gaufre liégeoise Ananas BIO Liégeois vanille Yaourt aromatisé BIO Kiwi
Dessert
Choix 2 Cake marbré Pomme Liégeois café Yaourt nature sucré Clémentines
total 0 0 0 0 0 0




0

Semaine du 15 février au 21 février 2021

Effectif prévu
total
%//////////%%///////////% Lundi 15 quantité Mardi 16 quantité Mercredi 17 quantité Jeudi 18 quantité Vendredi 19 quantité
Choix 1 Blanc dg pqreaux cuits CEuf dur mayonnaise Concombres sauce Chou rouge vinaigrette Pizza au fromage
vinaigrette bulgare BIO
Entrée Saiad -
. Haricots beurre Roulade de surimi aade sucree Carottes rapées . .
Choix 2 . " . (carottes, pomme, L Crépe au jambon
vinaigrette a I'échalote mayonnaise vinaigrette
yaourt)
total 0 0 0 0 0 0
Gratin de mezze penne
Choix 1 , .aux Iegumes Pot au feu de boeuf VBF Sauté de porc VP Colombo de poulet Filet de I|Tande
Plat méditerranéens sauce sauce bercy meuniére
tomate
protidique
Choix 2 Gra't/n de péates au F|Ietl de p0|sso.n du Jlour Galette végétarienne Carré fromage fondu Merguez
jambon VPF frais sauce dieppoise sauce bercy
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Légumes du pot au feu Carottes vichy Riz Purée de brocolis et
pommes de terre
Garniture
Choix 2 Purée de pois cassés Chevriers verts Haricots plats au beurre Semoule ala concassé
de tomate
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Edam BIO Petit suisse sucré BIO St Paulin Fripons Tomme blanche
Produit
laitier
Choix 2 Vache qui rit Petit suisse aux fruits Emmental Gouda St Morét
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 lle flottante Beignet a la pomme Clémentines BIO Créme dessert pistache Pomme BIO
Dessert
Choix 2 Riz au lait Beignet au chocolat Poire Créme dessert chocolat Orange
total 0 0 0 0 0 0




0

Semaine du 8 mars au 14 mars 2021

Effectif prévu
total
%//////////%%///////////% Lundi 8 quantité Mardi 9 quantité Mercredi 10 quantité Jeudi 11 quantité Vendredi 12 quantité
Chou blanc sauce curl Salade beaucaire Méli mélo de carottes
Choix 1 Taboulé Macédoine mayonnaise o 2 (endives pommes S
et raisins secs rapées vinaigrette
Entrée betterave)
Choix 2 Salade de lentilles Betteraves vinaigrette Radis croque sel Emln’ce de chou rouge Navet rémoulade
rémoulade BIO
total 0 0 0 0 0 0
. Réti de porc VPF sauce Blanquette de veau a Escalope de poulet . Couscous vegetanen
Choix 1 dionnaise l'ancienne sauce normande Lasagne de poisson (boulette au soja tomate
Plat J basilic sauce tomate)
protidique ) ) ) ,
. Tranche de colin sauce Bouchée de sarrasin Pavé fromager sauce
Choix 2 dionnaise SaUCE Créme normande Lasagne de beeuf VBF Couscous royal
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Graizriee;:c;gr;:: de Riz Haricots verts BIO Salade mélée Semoule
Garniture
Choix 2 Petits pois carottes Poelee;;o;aé;njggnons Pommes sautées Légumes couscous
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Brie Gouda BIO Emmental Fripons Edam
Produit
laitier
Choix 2 Chantaillou Carré de I'Est Petit cotentin aux herbes Coulommiers Tomme blanche
total 0 0 0 0 0 0
Choix 1 Pomme BIO Moelleux poire chocolat Purée pomme péche Banane Yaourt nature sucré BIO
Dessert
Choix 2 Orange Moelf;rz§12Tme Compote de pomme Ananas Yaourt aromatisé
total 0 0 0 0 0 0
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